
 
 
 

Fuat Hayat 
 

Sanata Güzellik Katar 
 
 

Vücut Ölçü Kılavuzu 
 
 
 

 Beden 2 no 3 no 4 no 5 no 6 no 7 no 8 no 

 Kilo 12 – 18 kg 18 – 22 kg 22 – 28 kg 28 – 34 kg 34 – 44 kg 44 – 55 kg 55 kg < 

 Ağ 90 – 105 cm 105 – 115 cm 115 – 125 cm 125 – 135 cm 135 – 150 cm 150 – 165 cm 165 cm < 

 

 
Siparişinizi geçerken aşağıda belirtilen ölçüleri de bildirmenizi rica ederiz. 
 
Özellikle ağ ve kilo bilgisi doğru bir bedenleme için çok önemlidir. 
 
Doğru bedeni seçtiğinize emin olamıyorsanız bizimle irtibata geçebilirsiniz. 
 
İlginize teşekkür ederiz.  
 
 
 
 

Ağ: omuzun ortasından bacak arasına kadar inip, sırttan tekrar 
omuzun aynı noktasına gelecek şekilde çember ölçüsü 

 
Göğüs: göğüsün en geniş yerinden sırtı 
çevreleyerek çember ölçüsü 

 
Bel: belin en ince yerinden sırtı çevreleyerek çember ölçüsü 

 
Basen: basenin en geniş yerinden çember ölçüsü 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kilo: tartılırken aç karnına olup ağırlık yapacak kıyafet olmamalıdır 
 
 

info@fuathayat.com 
0212 248 12 16 


